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Ventileren
Waarom is ventilatie belangrijk?

Ventilatie is essentieel voor een gezond binnenklimaat. Het zorgt ervoor dat vervuilde lucht, vocht en
schadelijke stoffen zoals CO2 en fijnstof worden afgevoerd en dat frisse lucht binnenkomt. Dit helpt
schimmelvorming en gezondheidsklachten zoals allergieén, astma en hoofdpijn te voorkomen. Zonder
voldoende ventilatie kunnen vocht en verontreinigingen zich ophopen, wat schadelijk is voor zowel je
gezondheid als je woning.

Ventileren in de zomer vs. winter

In de zomer: Ventileren is vaak eenvoudiger omdat ramen en deuren langer open kunnen blijven
zonder dat het te koud wordt. Dit is een goede tijd om intensief te luchten, vooral tijdens koele
ochtend- en avonduren.

In de winter: Hoewel het buiten koud is, is ventilatie nog steeds cruciaal. Het is echter belangrijk om
slimme keuzes te maken om energie te besparen. Houd ventilatieroosters altijd open en lucht kort
maar krachtig, bijvoorbeeld door ramen 10 tot 15 minuten volledig open te zetten. Dit zorgt voor
frisse lucht zonder dat je huis teveel afkoelt.

Tips voor effectieve ventilatie:

1. Continu ventileren: Laat ventilatieroosters of klepramen altijd open staan voor een constante
toevoer van frisse lucht.

2. Dagelijks luchten: Zet ramen en deuren dagelijks minimaal 15 minuten wijd open, zelfs in de
winter.

3. Gebruik van mechanische ventilatie: In ruimtes zoals de keuken en badkamer is het belangrijk
om een afzuigsysteem of mechanische ventilatie te gebruiken om vocht snel af te voeren.

Een goed geventileerde woning draagt bij aan een gezond leefklimaat en voorkomt vocht- en
schimmelproblemen.
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